PATIENT

INFORMATION

Information till dig som ska genomga
en operation av
vattenbrack/sadesledarbrack
(hydrocele/spermatocele)

Operation

Ingreppet innebér att huden pa pungen 6ppnas och den vitskefyllda cystan
avlagsnas med sedvanlig kirurgisk teknik. Alla sma blodkarl som Gppnas
stillas noggrant och saret sluts som regel med sjalvupplosande tradmaterial.
Ofta placeras ett latt tryckforband kvar 6ver operationsomradet.

Beddvning

I regel genomfors operationen i narkos, det vill sédga att du blir ’sévd” for
ingreppet. Det finns &ven mojlighet att operera i lokalbedévning, eller
ryggbeddvning.

Smarta

Du kan ofta k&nna en tryckande smarta de forsta dagarna efter operationen.
Man brukar ofta ha hjéalp av svagare smértlindrande tabletter. Méarker du
feber, tilltagande svullnad eller 6kad smérta ska du kontakta
urologmottagningen direkt via telefon pa kontorstid. Ovrig tid ring 1177. Det
ar inte ovanligt att pungen &r svullen i nagra veckor efter operation.

Hemfard
Du aker hem samma dag som operationen, detta medfor att du inte far kora
bil sjalv.

Sjukskrivning

Efter individuell bedomning.

Radgivning
Undvik samlag och karbad under den forsta veckan. Duscha gar bra redan
dagen efter operationen. Det ar vanligt att pungen ar svullen i flera veckor
efter operationen.

Kontakt

Telefonnummer till urologmottagning for vardagar, dagtid:
Gallivare sjukhus: 0970-192 90

Kalix sjukhus: 0923-762 00

Kiruna sjukhus: 0980-733 40 eller 0980-731 90

Pited sjukhus: 0911-755 42

Sunderby sjukhus: 0920-28 22 66

Telefonnummer kvallar och helger:
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Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Urologi dvrigt Michael Dahlberg Jonatan Palmgren 1av1
Dokumenttyp Dokument-Id Godkant datum Version
Patientinformation VARD-5-5079 2023-10-09 6.0




